
Veja nossas dicas e siga seu 

caminho com tranqüilidade!

Pedalar é um ato 
de Cidadania!

com segurança
PEDALE

NUNCA pedale pela contra-mão. 
O risco de acidente grave pedalando
na contra-mão é muito grande.

Redobre a atenção ao transitar
por ESQUINAS, nelas acontece 
a maior parte dos acidentes.

SINALIZE sempre suas intenções de 
manobra, evite surpreender os motoristas.

Verifi que constantemente o 
funcionamento dos FREIOS 
de sua bicicleta.

Seja sempre BEM VISÍVEL, usando roupas 
claras e chamativas, assim você desperta a 
atenção dos motoristas mais distraídos.
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Cuide bem da MANUTENÇÃO e verifi que 
o ESTADO DE CONSERVAÇÃO de sua 
bicicleta, evite acidentes por uma falha 
mecânica ou falta de revisão.

Pedale sempre mantendo uma 
LINHA RETA, evitando zigue-zagues 
e movimentos bruscos.

Fique atento com CACHORROS e CRIANÇAS.

Seja CORDIAL e EDUCADO,  evite confl itos 
no trânsito.

Cuidado com PORTAS DE VEÍCULOS 
se abrindo.

Preste atenção em BURACOS, VALETAS, 
LOMBADAS, BUEIROS e outros 
OBSTÁCULOS. Olhe sempre lá na frente.

Pedale à DIREITA da via, mantendo sempre 
1 metro de distância dos obstáculos.

NUNCA assuste o pedestre, respeite-o. 
Aproxime-se DEVAGAR, SINALIZE e 
então ultrapasse.

RESPEITE a SINALIZAÇÃO.


